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Forandring fran foregdende version (2021-01-29): Nu inkluderas alla lander och innehéllet har

anpassats till nya rekommendationer fran Folkhalsomyndigheten. Dokumentets namn har modifierats.

Rutinen ska féljas av anstallda och studerande inom Region Vasterbotten och kommunal vard och

omsorg i Vasterbotten.

Observera att nationella rekommendationer kan forandras, senaste information finns pa

Folkhélsomyndighetens hemsida.

Bakgrund

Virus andras genom mutationer och det uppstar nya varianter som kan spridas snabbare. | framtiden
kan det eventuellt ocksa uppsta varianter som gor vaccin mindre effektiva. Den europeiska
smittskyddsmyndigheten ECDC utpekar varianter av viruset SARS-CoV-2 som lander bor vara extra
uppmarksamma pa. Folkhalsomyndigheten har tagit fram rekommendationer for att forhindra snabb
spridning av nya virusvarianter fran andra lander till Sverige. Arbetsgivare inom vard och omsorg har

ansvar for att folja dessa rekommendationer.
Syfte

Att tidig upptéacka och hindra spridning i vard och omsorg av nya hogriskvarianter av viruset SARS-

CoV-2 inom vard och omsorg.

Genomforande

Krav pa provtagning och karantan vid inresa till Sverige ifran utlandet

Vardpersonal ska snart som mgjligt efter ankomst till Sverige provta sig med nasofarynxprov PCR
SARS-CoV-2 och alltid provta sig igen pa dag 5. Det &r mycket viktigt att pa remissen ange vilket land
personalen varit i och datum for utresan fran detta land. Den som provtagit sig inom 2 dagar fére
inresan till Sverige behdver inte provta sig igen i samband med ankomst, men ska alltid provta sig igen
pa dag 5 med nasofarynxprov PCR SARS-CoV-2. Grundregeln &r att personal ska stanna hemma i
minst 7 dagar efter ankomest till Sverige och undvika ndra kontakter samt vara noga med hygienen.
Det forekommer ett undantag frdn hemkarantan som beskrivs nedan. Kraven i detta dokument galler
oavsett vilka lander man har besokt och aven om man tidigare haft covid-19. Det ingar inte nagon
ersattningsmodell for inkomstbortfall i férsékringssystemet for hemkarantan efter utlandsresa for frisk

personal.
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Krav pa personal med symptom pa covid-19 efter inresa till Sverige de senaste 14 dagarna

Personal ska antingen arbeta hemifrén och iaktta karantan om symptomen &r sa milda att detta
overenskommits med chef, eller vara sjukskrivna. Hemkarantan galler under minst 7 dagar efter
hemkomsten och personen ar skyldig att minimera umgénge med andra ménniskor. Kontakta

Vardhygien vid fragor.
Undantag fran hemkarantan efter inresa till Sverige de senaste 14 dagarna

Personal utan symptom pa covid-19 som arbetspendlar eller av annan anledning frekvent passerar
landsgrans och har anlant till Sverige de senaste 14 dagarna kan under vissa forutsattningar tillatas
arbeta. Kontakta garna vardhygien for radgivning. Upprepad provtagning kravs. Provtagning med PCR
SARS-Cov-2 kan ske pé arbetsplatsen i utlandet, helst med ett prov taget sista arbetsdagen innan
inresa till Sverige. Om prov inte tagits dagen innan inresa till Sverige ska prov tas hemkomstdagen i
Sverige. Provtagning ska sedan ocksa ske dag 3, dag 5 samt dag 7 efter inresa till Sverige. Det &r

mycket viktigt att p& remissen ange vilket land personalen varit i och datum foér utresan fran detta land.

OBSERVERA! Ett hdgst 2 dagar gammalt negativt nasofarynxprov fér PCR SARS-CoV-2 kravs innan
symptomfri personal kan arbeta inom varden i Vasterbotten vid arbetspendling. Om prov &r taget men
svar ej inkommit kan ett negativt antigentest for covid-19 utfort inom Region Vasterbotten ocksa tillata

atergang arbete i vantan pd PCR-provsvar.

Krav och handlaggning vid symptomfri personal som delar hushall med en person som har

varit utomlands de senaste 14 dagarna

Om personen som varit utomlands har symptom som ger misstanke om covid-19 eller har covid-19
ska vardpersonal i samma hushall inte arbeta och iaktta hemkarantan i minst 10 dagar. Provtagning
av vardpersonalen ska ske 5 dagar efter hemkomsten av den person som varit utomlands.
Personalens atergang till arbetet ska inte ske innan negativt provsvar nasofarynxprov PCR SARS-

CoV-2 finns for alla personerna i hushallet. Radgor garna med vardhygien.
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